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Proiectul „EduClub - perspective moderne în abordarea educaţiei”,
cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional
Capital Uman 2014-2020, este implementat de Asociatia “Atitudini și
Alternative”, în parteneriat cu Colegiul Național de Muzică George
Enescu, Liceul Teoretic Decebal și Școala Gimnazială Mihai Botez nr 187.
Obiectiv general al proiectului este dezvoltarea unui mecanism de transfer
educațional integrat și sustenabil pentru stimularea participării la
educație a elevilor din învățământul primar, gimnazial și secundar
superior, în sistem OUTDOOR, cu implicarea actorilor locali, prin servicii
de suport educațional nonformal, psiho-social, dezvoltare personala și
acțiuni de inovare socială.
Printre activitățile proiectului, amintim:

Derularea unui program integrat de perfecționare în domeniul
organizării și furnizarii educației nonformale pentru 36 cadre
didactice
Organizarea a 10 tabere urbane în sistem outdoor cu rol în
dezvoltarea socio-cognitivă a elevilor
Furnizarea serviciilor de suport educaîional nonformal pentru
stimularea participării și prevenirea abandonului școlar 
Furnizarea serviciilor psiho-sociale de sprijin pentru elevii din grupul
țintă
Dezvoltarea personală, socială, sensibilizare și exprimare culturală
Crearea și amenajarea a 3 huburi educaționale la nivelul celor 3
unități de învățămant partenere
Crearea unei rețele sustenabile de sprijin educațional cu actorii
interesați
Constituirea rețelei de voluntari ”Youth for community in Bucharest ”
și derularea acțiunilor de voluntariat cu implicarea comunității



De ce e important
să fim voluntari?

Andreea P., voluntar EduClub

Articole
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Unul dintre motivele pentru care este important să fim voluntari este faptul că avem posibilitatea de a
ajuta pe cei aflați în dificultate. Există mulți oameni care se confruntă cu diverse probleme și care au
nevoie de sprijinul nostru. Prin intermediul activităților voluntare, putem oferi o mână de ajutor celor
care au nevoie de aceasta. Poate fi vorba despre oameni în vârstă, copii săraci sau abandonați, sau
persoane fără adăpost. Fie că este vorba despre a le oferi mâncare, îmbrăcăminte sau căldură - așa
cum am făcut noi, prin intermediul proiectului EduClub - putem face o diferență în viețile lor și îi putem
ajuta să se simtă mai bine.

De asemenea, prin voluntariat putem câștiga experiență și dezvolta abilități noi. Participând în diferite
proiecte și acțiuni voluntare, ne putem dezvolta aptitudinile și competențele într-un anumit domeniu
sau putem învăța lucruri noi. De exemplu, dacă alegem să fim voluntari într-un adăpost de animale,
putem învăța cum să îngrijim animalele și cum să interacționăm cu ele. Prin implicarea în proiecte
sociale, putem dezvolta abilități de comunicare sau de colaborare în echipă. Acestă experiență și
aceste competențe pot fi folositoare în viața de zi cu zi și în cariera viitoare.

     Este important să fim voluntari,
deoarece prin acest gest ne arătăm
implicarea și preocuparea față de
comunitatea în care trăim. Acțiunile
noastre voluntare pot face o diferență
semnificativă în viețile altor oameni și
pot contribui la dezvoltarea unei
societăți mai bune și mai echitabile
pentru toți.



“Prin voluntariat putem
învăța să ne punem în
locul celorlalți”

Articole

Mai mult decât atât, prin voluntariat putem învăța să ne punem în locul celorlalți și
să ne dezvoltăm empatia și compasiunea față de cei din jurul nostru. Observând și
înțelegând nevoile și dificultățile celorlalți, putem deveni mai sensibili și mai
înțelegători. Această calitate este importantă nu doar în relația cu ceilalți oameni, ci
și în dezvoltarea noastră personală.

În plus, să fim voluntari ne oferă oportunitatea de a cunoaște oameni noi și de a
construi relații. Participând în activități comunitare, avem șansa de a întâlni
persoane cu aceleași interese și preocupări ca și noi. Putem învăța de la alți
voluntari sau de la cei pe care îi ajutăm și ne putem îmbogăți experiența socială.

În concluzie, este important să fim voluntari deoarece putem face o diferență în
societate, putem dobândi experiență și dezvolta abilități noi, putem învăța să ne
punem în locul celorlalți și să ne dezvoltăm empatia, și putem întâlni oameni noi și
construi relații. Fiecare gest de voluntariat contează și contribuie la construirea
unui viitor mai bun pentru toți.
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Maria A., voluntar EduClub

Articole

Magazinul social 
o sursă de bucurie și zâmbete
pentru copii prin voluntariat și donații

Voluntariatul este o sursă de bucurie și realizare personală pentru mulți oameni. Este acel
gest de a oferi din timpul și abilitățile noastre pentru a ajuta pe cei nevoiași sau pentru a
contribui la comunitatea în care trăim. Un exemplu de inițiativă care aduce fericire în viețile
copiilor este un magazin social, unde se colectează și se oferă haine și jucării pentru copii.
Magazinul social este un loc special unde voluntarii se implică activ în procesul de adunare,
sortare și distribuire a donațiilor. 
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Prin intermediul proiectului “EduCub – perspective moderne în
abordarea educației” am avut ocazia să contribui atât la amenajarea
unui magazin social, la noi în liceu, cât și la pregătirea hainelor și a
jucăriilor pentru copiii mai puțin norocoși. 

Hainele și jucăriile donate au fost, în general, în stare bună, curate și
funcționale, iar noi, alături de experții din proiect, ne-am asigurat că
acestea sunt pregătite pentru a fi oferite copiilor într-o manieră
organizată și eficientă. Magazinul social nu este doar un loc în care se
colectează și se distribuie bunuri, ci este și un mediu sigur în care copiii
pot veni și se pot bucura de o experiență plăcută. 

Importanța voluntariatului în cadrul acestor magazine sociale este
dublă: pe de o parte, oferă o modalitate eficientă de a distribui bunurile
donate, asigurând că acestea ajung la copiii care au cea mai mare
nevoie. Pe de altă parte, întărește spiritul de comunitate și solidaritate
printre voluntari. Ei vorbesc despre împlinirea pe care o simt atunci
când văd bucuria pe chipul copiilor și cum aceasta le transformă și viața
lor.

Donatorii sunt, de asemenea, o parte esențială a magazinului social. Fie
că donează haine sau jucării noi sau folosite, pachetele lor de
generozitate contribuie direct la zâmbetele și bucuria copiilor. Atunci
când oamenii se gândesc să doneze, ei se pot întreba: "Cum îmi pot
folosi lucrurile pe care nu le mai vreau sau nu le mai am nevoie într-un
mod util?". Magazinul social oferă un răspuns concret la această
întrebare.

În concluzie, magazinul social este un exemplu minunat de cum
voluntariatul și donațiile pot aduce bucurie și zâmbete pe fețele
copiilor. Prin implicarea voluntarilor și a donatorilor, aceste magazine
sociale se transformă într-un loc special, unde se promovează
importanța generozității și solidarității în comunitate.
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Mihai P, voluntar EduClub

Voluntariatul - un act de
daruire și implicare cu o
importanță deosebită în
societate.

Articole

Voluntariatul este o formă de activitate în care oamenii oferă timpul și energia lor pentru a se
implica în diverse acțiuni care au ca scop bunăstarea comunității și ajutorarea celor în nevoie.
Chiar dacă aceasta nu este o activitate remunerată financiar, beneficiile aduse atât
voluntarilor, cât și societății în ansamblu sunt foarte importante.

În primul rând, întâlnim importanța voluntariatului în dezvoltarea personală a fiecărui om care
se implică. Prin intermediul voluntariatului, oamenii pot dobândi noi cunoștințe, abilități și
experiențe, care îi pot ajuta în viitorul lor profesional. De exemplu, implicarea în activități de
voluntariat poate dezvolta capacități de comunicare sau de organizare. Pe lângă aceasta,
implicarea în activități de voluntariat poate contribui la dezvoltarea încrederii și îmbunătățirea
stimei de sine, deoarece voluntarii resimt satisfacția și fericirea oferite altor oameni.



Voluntariatul are, de asemenea, un
rol semnificativ asupra
comunităților. Mulți oameni se
confruntă cu dificultăți și probleme
diverse, iar voluntarii pot juca un rol
esențial în a le oferi sprijin și
încurajare. Fie că este vorba despre
distribuirea alimentelor și a
hainelor către persoanele nevoiașe
sau despre desfășurarea de activități
de protejare a mediului, activitățile
de voluntariat îmbunătățesc direct
calitatea vieții celor care beneficiază
de ele. 

În concluzie, voluntariatul este de o
importanță inestimabilă pentru
societate. Prin implicarea lor activă
în comunitate, voluntarii nu doar că
îi ajută pe cei în nevoie, ci și
contribuie la dezvoltarea personală,
îmbunătățirea calității vieții și
dezvoltarea coeziunii sociale. Este
de datoria noastră să încurajăm și să
susținem această formă de
activitate. Mă bucur că am putut,
prin intermediul proiectului
EduClub, să înțeleg mai bine ce
înseamnă să fii voluntar! Sunt
mândru că munca mea a adus
zâmbete pe fața altor copii!
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“Dăruind vei dobândi”– motto-ul
campaniei EduClub de colectare și donare
haine și jucării

Articole
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În încercarea de a aduce un strop de bucurie și speranță în viețile unor copii, am organizat campania
de colectare și donare de haine și jucării...
Cu ajutorul comunității noastre, am reușit să adunăm o mulțime de haine, jucării și alte bunuri
necesare pentru copii. Alături de voluntary, și ei copii! - am sortat hainele și jucăriile colectate în cadrul
magazinelor sociale organizate prin proiect A fost o experiență emoționantă să vedem angajamentul și
generozitatea oamenilor care au ales să se implice în această acțiune. Și a fost o bucurie și mai mare să
vedem cum copiii dăruiesc copiilor!
O data pregătite cadourile, am organizat o vizită la o Casa de tip familial pentru a putea înmâna
personal donațiile copiilor mai puțin norocoși. Aceștia au fost extrem de fericiți și nerăbdători să
primească darurile noastre. Le-am oferit îmbrăcăminte adecvată sezonului, jucării variate și alte obiecte
personale care să le aducă un zâmbet pe față.
Am avut ocazia să petrecem timp valoros cu acești copii, să ne jucăm împreună, să cântăm și să auzim
povești din viețile lor. Eforturile noastre au fost răsplătite atunci când am văzut recunoștința și bucuria
pe fețele micuților. Ochii lor străluceau de fericire și simțeam că am făcut o diferență în viețile lor.

Vrem să le mulțumim tuturor celor care ne-au sprijinit în această campanie, de la cei care au donat
haine și jucării, până la cei care au oferit timpul și energia lor pentru a ajuta la organizare. Fiecare
contribuție a fost valoroasă și ne-a ajutat să aducem un zâmbet pe chipurile copiilor.
Suntem conștienți că această donație nu rezolvă toate problemele, dar sperăm că am reușit să le
arătăm că sunt oameni care îi iubesc și se îngrijesc de ei. Ne propunem să continuăm să sprijinim
acești copii și să încurajăm alți oameni să se implice în acțiuni caritabile similare.
Fiecare gest de generozitate contează și poate face o mare diferență în viața unor semeni de-ai noștri!
Haideți să ne unim eforturile și să fim împreună o schimbare pozitivă în lumea noastră!)
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Asociația Atitudini și Alternative

Bucuresti, sector 1.
Ph: +4 028 672 310
office@atitudini-on.ro
https://atitudini-on.ro

Mulțumim
pentru lectură! 
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